Pozorovani vs. posuzovani (nazory, domnénky apod.)

Pozorovani jsou hola fakta, ktera vinimame pomoci smysli. Jako by situaci natocila kamera. Nase
mysl ale automaticky zacina, to co pozorujeme, vykladat — posuzuje, vytvaii domnénky, nazory,
hodnoti, obviiuje, kritizuje a odsuzuje (druhé i sama sebe). Posuzovani v sobé skryva smichané
pozorovani, dohady o tom, co se prave déje, pocity a potfeby. Posuzovani Casto situaci odhadnou
spravné, ale mohou byt také neptresna nebo zcela mylna. Posuzovani je proto dobré si uvédomit (a
nesoudit se za né) a overit si ho. Pokud jde o posuzovani a hlavné kritizovani druhych lidi neni
vétSinou efektivni je Fikat nahlas, protoZe blokuji komunikaci, vyvolavaji nedorozuméni a
nesouhlas. Naopak pozorovani jsou mnohem bliZe faktim (i kdyZ i smysly nas nékdy mohou
oklamat) a je vétsi Sance, Ze se na nich shodneme.

Pozorovani smichané s posuzovanim, Pozorovani oddélené od posuzovani

nazorem, domnénkou apod.

Navstévuje svou mamu jednou tydné, ale | NavStévuje svou mamu jednou tydné. Jeho

mél by ji navStévovat Castéji. mama mi fikala, Ze by ji ud€lalo radost, kdyby ji
navstivil dvakrat za tyden.

Ty jsi tak Stédra. Vidim, Ze jsi poslala 1000K¢ na ticet Cerveného
kiiZe, ptijde mi to opravdu Stédré.

Jarda nechal pfipravu prezentace na Jarda pripravil prezentaci vCera vecer.

posledni chvili.

To nezvladne. Miij nézor je, Ze to nezvladne.

Ta polivka se ti fakt nepovedla. Ta polivka, co jsi uvarila, mi nechutna.

Pepa Novak je Spatny Zak. Pepa Novak dostal tfi pétky za posledni pololeti.

Nikdy nedélas, co bych potfebovala. UZ dvakrat jsi odmitl udélat, o co jsem té prosila.

Jak vyjadfit pozorovani
e  "Vidim, zZe..."
e "SlySim, Ze..."

Pokud se bavime o minulosti je jistéjsi se presvédcit, Ze si to druhy pamatuje stejné:
e "Vzpominam si, Ze ... Pamatujes si to stejné?."

Pokud chceme vyjadfit nazor, zdtiraznime, Ze je to jen miij nazor a zohlednime nazory druhych:
e _Mij nazor je, Ze ... Jak to vidis ty?

Priklady pozorovani:

"Vidim, Ze ¢teS noviny..."

"Kdy?z slySim, jak fikas, Ze z tebe nikdy nic nebude..."
"Vzpomindm si, jak jsem té vidél prastit pésti do stolu..."
,Rekla mi, Ze mé nema rada.“

Kontrolni otazky:
¢ KdyZ popisujeme néjakou situaci, zaznamenala by to stejné i kamera nebo mikrofon?

¢ NepouZivam moc Casto slova zobecnujici slova jako "vZdycky", "nikdy", "pokazdé", "porad" a
podobna? Popisuji jimi skutec¢nost, nebo si vytvarim nejisté/nepresné nazory?

¢ Kdyz fikam naroky typu ,,Mél bych/bys ...“ apod. nebylo by efektivnéjsi zeptat se co potrebuji
ja a co pottebuje druhy?
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