Co/Jak se citime, kdyZ nejsou nase potreby naplnény

Primarni pocity Sekundarni pocity Terciarni pocity

Rozmrzele, nedutklivé, protivné, zoufale, znepokojeng,
,»,mam toho plné zuby“, nevrle, nabrucené, mrzuté,
nespokojené, netrpélive, ,,zblaznim se z toho*,
vyprovokované, otravené

Smutneé

Provinile, stydlivé, trapné, poniZené, rozpacit€, poSpinéné,
7Z.ahanbené litost, necisté, nedistojné, schliple, ,,rudé tvare“, zbabéle,
pokorené, omluvné, ,,je mi to lito“, kajicné, nepoctivé

Zranitelné, prekvapené, nemotorné, ostychave, defenzivné,
odhalené, kiehce, mékce, naivné, nezkusSené, plase,
precitlivéle, choulostivé, traumatizované, nestabilné,
neprirozené, ostrazité, pronasledované, vykorenéng,
nepohodlné, vyvedeni z rovnovéhy, zarazen€, vdhaveé,
zdrahaveé, zviklané

Tupé, téZkopadné, nemocné, zmlacené, vyCerpané, ospale,
slabé, vysilené, necinné, bez Zivota, bez dechu, mdle,

Unavené udusené, zpomalené, opotiebované, stazené, zbytecné,
Ziznivé, hladové, prokiehle, hore¢naté, zmozené, bidné,
strnule, malatné, chabé

popletené, mit zamotanou hlavu, dezorientované, Silené,

hloupé, roztfisténé, ztracené, roztrzité, nerozhodné,
zarazené, zblbnuté, rozharané

Slabe Zmatend
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