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Zajimam se zejména o to, co nazyvdam sekuldrni etikou.
Lidé, kteri se nezajimaji o naboZenstvi a viru, také chtéji
Zit Stastny Zivot. Tyto lidi a zejména mladou generaci
bychom méli naucit zvladat jejich negativni emoce Cisté
na zdkladé kazdému dostupné zkuSenosti a zdravého

rozumu zaloZeného na védeckych poznatcich.
Dalailama (2008)

Uvod

Cilem tohoto clanku je podat zaklad buddhistické etiky tak, aby byl srozumitelny a prakticky
vyuZitelny i pro Ctenare bez obsahlejSich znalosti o buddhismu. Budu se proto soustredit
pouze na jadro nejstarSich buddhistickych uceni a ponecham stranou kulturné-socialni popis
etického Zivota v tradicné buddhistickych zemich. Také o provazanosti mezi etikou a
meditacni praxi se budu zminovat jen velmi kratce. Diky tomu by méla byt zde nastinéna
vychodiska pristupna i lidem, ktefi se nepovazuji za buddhisty, ale hledaji vSeobecné platnou
praktickou inspiraci pro rozvijeni dovedného zvladani Zivota'.

Jadrem buddhistické etiky je poznani, Ze jednani (kamma®) podmifiuje proZivani. Jednani se
pritom netyka jen télesnych projevii a mluveni, ale i mysleni. Buddhistickou etiku mizZeme z
tohoto hlediska chapat jako systematicky popis souvislosti mezi riznymi slozkami jednani a
naslednym prozZivanim. Nejde vSak o jednoduché spojeni typu stimul-reakce. Buddhistické
uceni (dhamma) popisuje mysl jako komplexni sit’ vzajemné se podmifnujicich proZivanych
obsaht.

Klicovou sloZkou proZivani, umoZnujici rozliSeni etického a neetického jednani, je citéni
(védana). Citéni popisuje buddhistické uceni jako jednu ze sloZek proZivani, ktera rozlisuje
proZivané obsahy na Skale pfijemné — neutralni — nepfijemné.

Etické jednani je to, které je prospésné a dovedné (kusala) a prinasi mné i druhym pfijemné

1 Frazi ,dovedné zvladani Zivota“ jsem si vypujcil od psychoterapeuta Mirko Fryby (1996),
ktery zaloZil satiterapii — psychoterapii vedouci k vSimavému, uvédomélému proZivani,
které je zakotveno v télesné skutecnosti. Jednim ze zakladnich principti satiterapie je pravé
eticka podminénost proZivani.

2 Terminy v zavorce jsou v jazyce Pali, prvnim jazyce, ve kterém bylo zapsano Budhhovo
uceni a kanonickém jazyce théravadového buddhismu. Tyto terminy uvadim zejména
proto, Ze Cesky preklad nemusi dostatecné vystihovat ptivodni vyznam. Vychazim z
Nyanatilokova Buddhistického slovniku (2009).



proZivani, resp. tilevu od strasti ¢i utrpeni (dukkha®).

Naproti tomu neetické jednani je to, které je neprospésné a nedovedné (akusala) a prinasi mné
i druhym nepfijemné proZivani. Strasti mé i druhych jsou pritom propojeny, takze etické
nejsou napr. rizné formy sebeobétovani, které jsou motivovany snahou trestat, zranit, ponizit
Ci jinak znasilnit sebe sama. Etické jednani neni ani to, které vede docasné k prijemnému
prozivani (naptiklad vyhnu se danému slibu ¢i nepfijemné povinnosti), ale v delSi casové
perspektivé prinasi nepiijemné dtsledky. Nepfijemné dutsledky nejsou jen konkrétni
nepiijemné udalosti pro druhé i pro mne (napt. zklamu nékoho a stanu se nedtvéryhodnym),
ale i vycitky, nejistota, obava ¢i mrzutost pfi pomysleni na nasledky mého cinu. Mezi
nepiijemné disledky zahrnujeme také vytvareni neprospésnych zaméri ¢i skloni (sankhara®),
formujicich mé budouci prozivani a zhorsSeni schopnosti zvladat narocné Zivotni situace (napf.
posiluji sklon utikat pfed nepfijemnymi udalostmi misto toho, abych se ucil jim dovedné
Celit).

VSechny zminéné dopady naSeho jednani, tedy dopad na druhé, dopad na moje aktudlni
prozivani a vytvareni skloni se podileji na rozliSovani prospésného a neprospésného jednani.
psychologického hlediska mtiZeme neprospésné sklony chapat jako patologicka jadra
osobnosti (Fryba, 1996).

Ta mohou, v disledku nedovedného jednani, rist a ziskavat stale vétsi vliv na proZivani nebo
mohou byt naopak odstrafiovana rozvijenim dovedného zvladani situaci. Nejsilnéjsi vliv ma
bud’ jednani, které se casto opakuje nebo Cin, vykonany tfeba jen jednou, ale zato s velmi
silnym proZivanim. Za nejSkodlivéjSi je povaZovano neprospésné jednani, které jednajici
nerozpozna jako neprospésné. To lze ilustrovat napt. tim, Ze se spalime vic, pokud uchopime
Zhavy predmeét, o kterém nevime, Ze je Zhavy. Naopak dovedné zvladani situaci je podminéno
orientaci ve vnéjSim svété, porozuménim mezilidskym vztahiim apod. Hlavné ale spociva ve
schopnosti vSimat si prospésnych a neprospésnych motivacnich korenti jednani.

Motivacni kofeny (mula nebo hétu) ovliviuji nasi vili ¢i zaméry (Cétana). Neprospésné
motivacni kofeny jsou zaslepenost (mdha), chtivost (I6bha) a nenavist (désa) (Nyanaponika,
1999).

Zaslepenost nebo také nevédomost (avidZdZa) je zakladnim neprospéSnym kofenem.
Zaslepenost neznamena pouhou neinformovanost ¢i neznalost. Je to neschopnost ziskat vhled
do vzajemné podminénosti a pomijivosti proZivanych obsahli. V disledku toho nejsme

3 Dukkha je Casto prekladano jako strast nebo utrpeni, ale vyznamovy rozsah tohoto pojmu
je mnohem §irsi. Tyka se neptijemného télesného i mentalniho proZivani od drobného
nepohodli az po bolest, nevolnost, agonii, apod. Dale dukkha oznacCuje starosti, obavy,
zklaméani a zoufalstvi ze ztraty majetku a oblibenych véci, blizkych osob, prestiZe, zdravi
atd. nebo naopak ze zmarenych ocekavani, Ze tyto hodnoty ziskdm. Vyznamové podobny
jako dukkha a témér stejné Siroky je pojem stress. Konecné je pojmem dukkha oznacovan i
vhled, ziskany v disledku systematické meditacni praxe, Ze povaha vSech jevl je
pomijiva, bez trvalé podstaty a proto neuspokojiva. V tomto poslednim, nejsubtilnéjSim,
ale pro Buddhovo uceni nejdileZit€jSim vyznamu, neznamend uleva ¢i osvobozeni od
dukkha néjakou maximalizaci pfijemnych pocitt (které jsou opét pomijivé), ale schopnost
moudre proZivat jakoukoliv Zivotni situaci vyrovnané, s vSimavou, soustfedénou a
energickou mysli.

4  Sankhdra (prekladano téZ jako mentalni formace) v tomto kontextu oznacuje Sirokou
skupinu procest formujicich proZivani, do které patii sklony, zameéry, mysleni, hodnoceni,
vile atd. Ty mohou byt prospéSné, neprospésné i neutralni.



schopni vSimavého nadhledu a odstupu od naSeho proZivani, coZ vede k tomu, Ze nas
prozivané obsahy pohlcuji, manipuluji a vytvareji zdklad pro dalsi rist neprospésného jednani
v budoucnosti’. V buddhistické terminologii je tento patologicky proces oznaCovan jako
ulpivani (upadana).
Chtivost vznika zaslepenym vnimanim pfitazlivého jevu. Chtivé ulpivani vede k nutkavému
vyhledavani ptijemného jevu proZivani, k  zavislosti na ném.
Nenavist vznika zaslepenym vnimanim odpudivého jevu, resp. jevu, ktery je vnimam jako
prekazka k dosaZeni jevu pfitaZlivého. Nenavistné ulpivani vede ke snaze branit se
odpudivému jevu nezvladnutou agresi ¢i tizkostnym vyhybanim.
Zaslepenost, chtivost a nendvist vZdy neprospéSné ovliviiuji télesné jednani (vedou k
zabijeni a zranovani, kradeni a bezohledné sexualit€), mluveni (vedou ke lhani, pomlouvani,
hrubé mluvé a tlachani) i mysleni (vedou ke chtivym predstavam, zlé viili a nespravnym
nazortim).
Opakem nevédomosti a zakladnim prospéSnym motivacnim kofenem je porozumeéni pricindam
utrpeni, které je v buddhismu oznaCovano jako moudrost (pafina), Z moudrosti pak plyne
opak chtivosti (Stédrost, skromnost, tolerance a nesobectvi) a opak nenavisti (dobrotivost,
soucit, trpélivost, odpusténi).
Prakticky navod, ktery umozZiuje v kaZdodennich situacich rozvijet prospésné jednani a
oslabovat jednani neprospésné, predstavuje Pét etickych predsevzeti (pafica sila):

1. Zranovani a zabijeni Zivych bytosti se chci zdrZovat.
Brani toho, co neni davano, se chci zdrzovat.
Smyslné nestfidmosti (zejména sexualni, napt. cizoloZstvi) se chci zdrZovat.
Zranujiciho a nepravdivé mluveni se chci zdrZovat.
Zatemnovani mysli omamnymi latkami se chci zdrZovat.
Tato predsevzeti nejsou zakony, ale spiSe vycvikové instrukce. Diivodem pro jejich
dodrZovani neni strach z trestu od néjaké vnéjsi autority, at uz prirozené ¢i nadpfirozené.
Dtivodem jejich dodrZovani je na osobni zkuSenosti zaloZené poznani, Ze pokud predsevzeti
porusujeme, naSe jednani vytvari neprospésné disledky po nas i pro druhé. Péstovani
prospésnych motivacnich kofenti navic vede k odstrafiovani kofend neprospéSnych®.
[lustrujme to na prikladu:
Clovék, ktery je v praci vystaven stresu, napt. od nadfizenych, miiZe reagovat na tuto situaci
nenavisti (,,Ja ho zabiju!“) nebo chtivosti (,,Potfebuji konecné chvilku klidu!“) nebo jejich
kombinaci. V praci vSak tyto motivace nemutiZe naplnit a prenasi je domd, kde se projevi jako
uzavienost, podrazdénost, vztek ¢i dokonce fyzicka agrese viici Cleniim rodiny nebo k sobé
samému (nespokojenost, vycitky, sebelitost apod.). Zaslepeny Clovék nenahlédne, Ze jeho
neprospésné chovani doma je diisledkem tlaku v praci. Pokud to vSak nahlédne, mize se
pokusit svoje jednani dovedné zvladnout rozvijenim dobrotivosti (,,Nechci ubliZovat sobé a
svym nejbliZz§im.“) nebo Stédrosti (,,Budu sobé i jim vénovat vic €asu a pozornosti.“). Pokud

AR

5 Nejdilezitéjsi slozkou zaslepenosti, je klamny dojem, Ze existuje trvald podstata mé
osobnosti — ,,Ja“, ktera je schopna kontrolovat vSechny slozky proZivani. Viz napf. Anatta-
lakkhana sutta.

6 Podle Buddhova uceni je dodrzovani etickych predsevzeti podminkou nutnou nikoliv vSak
postacujici k hlubSimu porozuméni pricindm utrpeni. K tomu je nutné systematické
rozvijeni vSimavého a laskavého postoje kproZivani. K tomu slouZi jednak formalni
meditacni praxe v sedé ¢i v chtizi, ale stejné dtleZity je i trénink neustalého vSimavého
postoje k aktualnimu proZivani. Diky tomu se pak prohlubuje porozuméni prospésnosti
etického jednani. Etické jednani a meditacni praxe se navzajem podminuji.



se jeho moudrost rozvine jesté vice, miZe se snazit zachytit a zvladnout vznik neprospésnych
motivaci jiZv  praci, popfipadé, po moudrém uvéazeni, si najde jiné zaméstnani.

Buddhisticka a ,,Zapadni“ etika

Existuje realné nebezpeci, Ze budeme do buddhistické etiky vnaset etické hodnoty kultury ve
které jsme byli vychovani (Harvey, 2000). V piipadé vétSiny Ctendit se bude nejspiSe jednat o
kulturu euro-americkou, casto nazyvanou ,zapadni“. Koreny této kultury spocivaji v
kultufe antické a Zidovsko-kiestanské. V téchto kulturach byva kladen diiraz na spojeni etiky
s hierarchickymi vztahy nadfizenosti a podrizenosti. Povrchni chapani takového typu etiky
pak miiZe degenerovat do autoritdfského ovladani. Clovék je pak nucen dodrZovat soubor
prikazani nebo zakont, které jsou dany zvenci - bozskou €i svétskou autoritou. Autorita ma
pravo Clovéka soudit. Za dobrého véficiho nebo dobrého obcana je pak povaZovan Clovék,
ktery se zakonim prizptisobi nebo se jim alesponl neprotivi. Takovy clovék je autoritou
odménén. Clovék, ktery se provinil, je nejen trestan, ale ¢asto je mu vitépovan i pocit viny’
vuci autorité.

Z buddhistického hlediska neni rozliSeni etického a neetického, resp. prospésného a
neprospésného jednani, disledkem pfijeti zvnéjSku danych zakon®. Vj edné z nejCastéji
citovanych Buddhovych rozprav (Kalama sutta) prisli k Buddhovi Kalamové, lidé Zijici ve
mésté, kterym prochazelo mnoho potulnych asketG a knézi. Ti hlasali rtzné, vzdjemné si
odporujici uceni, jak spravné Zit. Zmateni a skepticti Kalamové se proto ptali Buddhy, jak
poznat, kdo mluvi pravdu a kdo 1Ze. Buddha jim poradil, at” se fidi svou osobni zkuSenosti a
neprijimaji jako pravdu to, co lidé Casto tvrdi, co tvrdi legendy a tradice, co tvrdi pisma, co je
pouhou spekulaci, co je zaloZeno pouze na logické tivaze, co miZe byt pouze zdanlivé, co je
nékdo, koho povazuji za svého ucitele. Buddha se dale ptal Kélamd, zda jsou zaslepenost,
chtivost a nenavist neprospésné. Kalamové to na zakladé svych osobnich zkuSenosti potvrdili
a dosli k tomu, Ze jednani podminéného témito motivacnimi kofeny je tfeba se vzdat. V
buddhismu je tedy etické jednani disledkem osobné ovérené zkuSenosti, kterd neni platna
jednou provzdy, ale je tfeba ji znovu a znovu kriticky testovat a rozvijet v novych situacich.
Buddha nedaval nafizeni, jejichZ porusSeni by znamenalo provinéni. Buddha pouze ukazoval,
které jednani je neprospésné. Pokud nékdo jedna neprospésné, je nemoudry, ale nikoli Spatny
Ci provinily.

Pocity viny nebo vycitky (avippatisara) jsou v buddhismu vnimany jako prekazka etického
rozvoje, nebot’ brani dosazeni vyrovnaného a vSimavého stavu mysli (Sujiva, 2006), ktery je
predpokladem moudrého rozliSeni prospéSného a neprospésného jednani. Na druhé strané jsou
podminkou etického jednani zdrZenlivost a ohleduplnost (hiri - ottapa). ZdrZenlivost nam
brani jednat tak, abychom ztratili tictu sami k sobé. Ohleduplnost ndm umozZiuje vyhnout se
neprospésSnému jednani, které by ubliZilo nam nebo druhym bytostem.

Pres tyto odliSnosti najdeme v nékterych zapadnich etickych systémech vyrazné analogie k

7  Napf. Ze nema dostateCné rozumové ¢i charakterové kvality pro nahlédnuti a prijeti
prospésnosti pravidel, jejichZ dodrZovani na ném autorita vyZaduje.

8 'V zemich, kde je buddhismus tradi¢né praktikovan, se vSak predpoklada, Ze buddhisté
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buddhistické etice (Harvey, 2000).

Negativni utilitarismus® se shoduje s buddhistickou etikou v tom, Ze tiCelem etického jednani
je tleva od strasti. Buddhisticka etika vSak klade diiraz na prostiedky, které k tomuto tcelu
vedou. Nejde ji tedy vprvé fadé o samotny dutsledek jednani. Misto toho klade diiraz na rozvoj
dovednosti, rozliSujicich motivacni kofeny jednani a dtsledky, ke kterym jednani pod jejich
vlivem povede. V nékterych proudech utilitarismu nalezneme pokusy objektivizovat a
kvantifikovat vysledny uzitek (¢i miru tlevy od strasti). Z buddhistického hlediska naopak
musi platnost poznatkii o etickém a neetickém jednani ovérit kazdy sam na zakladé vlastni
zkuSenosti. Navic tleva od strasti vkontextu buddhistické etiky neznamena pouze zabranéni
nepiijemnym podnétim ve vnéjSim svété. Cilem je spiSe dovedné zvladnuti nepfijemnych
pocitti, které zamezi jejich rozvinuti do neprospésného jednani.

Kantova etika zdraziuje rozumem poznanou moralni povinnost nevyuzivat druhé lidi pro
své vlastni dobro, ale mit k nim dobrou viili a respektovat je jako bytosti, které sleduji své
vlastni dobro. Buddhisticka etika zdtiraziiuje dobrotivost jako jeden z prospésnych
motivacnich kofenti, nechdpe ji vSak kantovsky jako povinnost, kterd mi nesmi byt prijemna
(pokud ma zistat etickd), ale naopak jako jednani, které pfinasi ulevu od strasti. Navic
buddhisticka etika sméfuje dobrotivost nejen k lidem, ale ke vSem bytostem bez rozdilu'’.
Nejvice se patrné buddhistickému pojeti bliZi aristotelovska etika, zaloZena na rozvoji
lidskych ctnosti. Ctnost je dokonala dovednost v urcité Cinnosti, priCemZ nejvyssi ctnosti je
dokonalost v tom co €ini ¢lovéka Clovékem, tj. plné rozvinuti lidské podstaty, a tou je dle
Aristotela praktické i teoretické rozumové poznani. Toto rozumové poznani neni pouze
naucené, sdélené, ale je, podobné jako prospéSné jednani v buddhismu, dovednosti,
vypéstovanou vycvikem a ovérenou osobni zkuSenosti.

Aristotelovské etické ctnosti jsou vidy zlatym stfedem mezi prebytkem a nedostatkem néjaké
vlastnosti. Napf. odvaha je zlatym stfedem mezi zbabélym nadbytkem strachu a zbrklym
nedostatkem strachu. To je blizké buddhistickému pojeti stfedni cesty mezi extrémy, napf.
Clovék by nemél podstupovat umrtvujici asketicka cvicCeni, ale ani se oddavat bezuzdnym
rozkoSim. Aristoteles pfitom, podobné jako Buddha, neni absolutnim relativistou a nékteré
emocionalni motivy, napf. nenavist, zavist, Zarlivost a zlomyslnost prohlasuje vzdy za
Skodlivé. Rozvinuti rozumu a ctnosti vede ke Stésti, ispéchu ¢i naplnéni (eudaimonia).
Podobné v buddhismu je etika podminkou pro plné osvobozeni od strasti (nibbana). Bylo by
vSak zjednoduSujici pokouSet se vysvétlit buddhistickou etiku pouze v terminech zapadnich
etickych systémi. Proto i pres uvedené podobnosti neni mozno Aristotelovo pojeti rozumu a
ctnosti ztotoZiovat s buddhistickym pojetim moudrosti a prospéSného jednani, stejné jako
eudaiomonia jisté neni ztotoZnitelné s nibbanou. Na rozdil Aristotela, Buddha také nabizi
systematickou metodu — meditaci, ktera rozviji schopnosti rozliSovat prospésné a neprospésné
jednani.

Shrnuti a zaveér

Jadro buddhistické etiky, tedy poznani provazanosti mezi jednanim a prozivanim, je zaloZeno
na spojeni osobni zkuSenosti a kritického rozumu. Na tomto zakladé se pak ukazuje

9  Negativni utilitarismus se snazi vyhnout fadé logickych problémt, kterym celi klasicky
(pozitivni) utilitarismus usilujici o maximalizaci uZitku.

10 Dobrotivost, soucit, radost z uspéchu druhych a vyrovnanost ke vSem bytostem bez
rozdilu (tj. vCetné nas samotnych) jsou kultivovany meditaci tzv. vzneSenych dleni
(brahma-vihdra).



prospésnost vlastnosti jako je laskavost, soucit, nesobectvi, tolerance a odpusténi. Tyto
hodnoty sdili vétSina velkych tradi¢nich ndboZenstvi a obsahuje je i fada Cisté svétskych
filosofickych a moralni fadt. Takovy typ etiky, by se do budoucna mohl stat inspiraci pro
vSechny, kdo hledaji prakticky zptisob jak zptisobovat sobé i druhym vice radosti a méné
strasti. Clovek, inspirovany jadrem buddhistické etiky, se nemusi povaZovat za buddhistu,
muZe praktikovat jiné tradicni naboZenstvi, mtiZe byt ateistou, nebo miiZze sledovat vlastni
jedinecnou spiritualni cestu.

Dodatek: Etika ve vztahu k riznym slozkam
buddhistického u€eni

Kromé zakladnich neprospéSnych motivacnich kofent (chtivost, nenavist, nevédomost) 1ze v
buddhistickém uceni nalézt fadu dalSich pojmovych schemat, které umozZiuji etickou
problematiku pojmové strukturovat z riznych uhli pohledu. V této kapitole uvedeme strucny
prehled nékterych téchto pojmi. Ten nemtiZe nahradit jejich podrobnéjsi vyklad, ale mohl by
poucenému Ctenari pomoci pochopit jejich vzajemnou provazanost.
Systematickym vycvikem mysli miZeme podle Buddhova uceni prohlubovat moudré
poznani', Ze skute¢nymi charakteristikami vSech jevi je jejich pomijivost (ani¢¢a), strastnou
nemoznost najit trvalé uspokojeni (dukkha) a nepfitomnost trvalé podstaty osobnosti (anatta).
Vzajemnou podminénost mezi témito charakteristikami zachycuji tzv. Ctyfi vzneSené pravdy,
odpovidajici svou strukturou struktuie 1ékarskych postupi, uzivanych v dobé, kdy Buddha zil
Ctyfi vzneSené pravdy konstatuji vSudypfitomnost strasti (dukkha) v Zivoté, ukazuji jeji
pricinu, tkvici ve vSeobecné stravujici touze (tanha), moZnost odstranéni této priciny a
podrobny popis cesty, vedouci k jejimu plnému odstranéni. Odhaluji tak pricinny vztah mezi
patogennimi vlivy a naslednou nemoci a mezi 1é¢bou a uzdravenim.
V prvni pravdé Buddha netvrdi, Ze prozivame pouze strast. Ale vSe, po cem muiiZeme touZit a
posléze na tom ulpét, je pomijivé (ani¢ca). Touha po trvale pfijemném proZivani Ci trvalé
ochrané pred proZivanim nepfijemnym bude vZdy nakonec zklamana, vSe po Cem lze touZit je
nakonec v tomto smyslu neuspokojivé a strastné (dukkha). Touha je také odkazem k vySe
zminénym nepropéSnym motivacnim kofentim. Prvni a druhd vzneSena pravda je proto i
varovanim, pred neustalou moZnosti vzniku a postupného rozvijeni patologickych jader ve
formé zaslepeného, nenavistného a chtivého ulpivani.
Poznani vSudypritomnosti strasti vede také ke vhledu do situace ostatnich Zivych bytosti,
které se podobné jako my snaZi vyhnout nepfijemnému proZivani. Jak bylo vySe zminéno,
prospésnost jednani se tyka jak prozivani druhych tak i naSeho. Proto je prospésnost jednani
pro druhé a pro nas vidy vzajemné provazana. Pomoc druhym rozviji prospéSné motivacni
koreny — moudrost, Stédrost a dobrotivost, a tak pomaha i tomu, kdo pomaha druhym. A kdo
pomaha sam sobé tim, Ze se zbavuje neprospéSnych motivacnich korenti, pomaha zase
druhym. Dtisledkem tohoto poznani v kontextu prvni vzneSené pravdy je solidarita se vSemi
Zivymi bytostmi, ktera vede ke snaze jim pomdhat a vyhnout se jejich zabijeni a zrafiovani.
K cilenému rozvijeni prospésnych motivacnich kotfent a nasledného dovedného solidarniho
jednani slouzi meditacni praxe tzv. vzneSenych dleni (brahma-vihdra). Ke vSem Zivym
bytostem bez vyjimky (tj. v€etné mne samého) mtiZe byt rozvijena:

e Dobrotivost (metta) prejici a aktivné usilujici, aby vSechny bytosti byli Stastné.

¢ Soucit (karuna) prejici a aktivné usilujici, aby se vSem bytostem ulevilo.

11 Tento typ moudrosti je disledkem vhledu (vipassana), coZ je pfimé intuitivni nepojmové poznani, jehoZ
platnost je ovéritelna osobni zkuSenosti.



e Prejici radost (mudita) ze Stésti, schopnosti a uspéchu mého i druhych
¢ Vyrovnanost i nestrannost (uppekkha) umozZiujici klidné ale nikoliv pasivné pfijimat,
bez ulpivani na prijemném i nepfijemném, zisky i ztraty, aspéchy i neuspéchy, chvalu i
nadavky u sebe i druhych.

Riznym vrahtim, zlodéjim, podvodnikiim apod. samoziejmé nepiejeme, aby se dale kochali
svym neprospésnym jednanim, nebot’ to je pfiCinou i disledkem strasti (jejich i druhych).
Pfejeme jim, aby dokazali nahlédnout a odstranit neprospéSné motivacni koreny svého
jednani, coZ je z hlediska buddhistické etiky skute¢nym Stéstim.
Poznani pomijivosti (ani¢ta) vede k moZnosti odstranit priCiny stavajicich strasti. Tato
moznost je vyjadiena ve tfeti pravdé. }Zadna osobnost, ani nase ani druhych, neni pevné
dana. I ty nejhloubéji zakofenéné neprospéSné motivace mohou byt odstranény trpélivym
vycvikem, jehoZ zakladem je prospésné etické jednani. Poznani pomijivosti nas zbavuje
predsudka. I ten nejhorsi zloCinec se jednou mtize neprospésnych motivaci zbavit a nemél by
byt pfedem odsuzovan jako nenapravitelny. Tato zména vSak nemtiZe byt vnucena zvnéjsku a
doty¢ny k ni musi dojit na zdkladé osobni zkuSenosti.
Cestou k odstranéni pric¢in utrpeni, o které mluvi Ctvrta pravda, je tzv. VzneSena osmidilna
stezka. Ta byva pro prehlednost rozdélovana nejprve do tii Casti, které se dale déli. Tyto tfi
Casti jsou etické jednani, kultivace proZivani a rozvijeni moudrosti. Buddhovo uceni tedy neni
mozno redukovat na etiku, ale etika je zakladem pro ostatni sloZky Osmidilné stezky a je s
nimi vzajemné provazana.
Jadrem etického jednani, které jsme podrobnéji rozebrali vyse, je odstrafiovani neprospésnych
a rozvijeni prospésnych motivacnich kofend. Etické jednani je ¢lenéno do tii oblasti: spravné
mluveni, spravné télesné jednani a spravné Zivobyti. Prakticky navod, ktery tyto oblasti
pokryva a umoZziiuje v kaZzdodennich situacich rozvijet prospésné jednani a oslabovat jednani
neprospésné, predstavuje Pét etickych predsevzeti (paiica sila):

1. Zranovani a zabijeni Zivych bytosti se chci zdrZovat.

2. Brani toho, co neni davano, se chci zdrZovat.

3. Smyslné nestiidmosti (zejména sexualni jako je napf. cizoloZstvi) se chci zdrZovat.

4. Zranujiciho a nepravdivé mluveni se chci zdrZovat.

5. Zatemnovani mysli omamnymi latkami se chci zdrZovat.
Tato predsevzeti nejsou zakony, ale spiSe vycvikové instrukce. Pokud je poruSime, jedname
tim v prvé fadé neprospésné viici sobé.
Kultivace proZivani je uzce spojena s meditacni praxi a umoZiuje harmonicky rozvoj
schopnosti energického usili, vSimavosti a klidného soustfedéni. Diky témto schopnostem
muZe mysl dosahovat vhledl o pfic¢inach utrpeni. Jak jsem jiZ uvedl, porozuméni pric¢inam
utrpeni, je oznacovano v buddhismu jako moudrost (pafna).
Diky moudrosti dokdZeme dovedné zvladat Zivotni situace. Moudrost spociva ve spravném
nazoru a spravném zameéru. Ke spravnému nazoru vede pochopeni vzajemné podminénosti
jednani a proZivani, pochopeni ¢tyf vzneSenych pravd a vhled do zakladnich charakteristik
skutecnosti. Spravnym zameérem je zbavit se Ipéni na neprospésnych motivacnich korenech.
Posledni, nejsubtilnéjsi charakteristikou vSech jevli je nepritomnost jejich trvalé podstaty
(anattd). Veskeré jevy jsou dynamickym vzorcem vztahti mezi neustdle vznikajicimi a
zanikajicimi ¢astmi. To byva ilustrovano prikladem vozu. Viz je celek slozeny z kol a korby.
Tyto ¢asti jsou podminkou pro fungovani vozu. Pokud tyto ¢asti chybi, nema smysl nazvat
celek vozem, nebo alespoii ne fungujicim vozem. Podobné kolo se sklada z loukoti, obruce a
osy atd. To vSe se tyka i nasi osobnosti, neexistuje Zadna duse ¢i trvalé ,,Ja“, pouze neustale se
proménujici vzorec sloZek osobnosti. Tento vzorec je pritom pro kaZzdého jedineCny, protoZe
kazda osobnost je formovana jednanim v pribéhu svého jedinecného Zivota. Ke kazdému je



proto nutno pristupovat s ohledem na jeho osobni dispozice.

Poznani nepfitomnosti trvalého ,Ja“ odstrafiuje neprospéSné sebestfedné motivace.
Odstranuje chtivost po poctach, slavé i nenasytnou touhu po majetku. Odstranuje strach,
vznikajici ohroZenim ,,J&“ ze strany druhych, a nenavistnou snahu potlacit a podridit si druhé.
Odstranuje také strach z nemoci, starnuti a smrti, které ,,JJa“ ohroZuji, a umozZnuje prijmout
neodvratnou pomijivost vSech véci a bytosti. VCetné té bytosti, ktera pravé cte tyto radky.
Neékteré vzorce vztahti jsou trvalejsi neZ jiné a pravé na téch mame vétsi sklony ulpivat.
Podrobnou analyzu, jak neustale cyklicky dochazi k patologickému posilovani neprospésnych
skloni a Ipéni, obsahuje matice zavislého vznikani (pati¢Ca-samuppada). Tuto matici miZeme
té% chépat jako rozvinuti vztahu mezi utrpenim a jeho pficinami, ktery je zachycen ve Ctyfech
vzneSenych pravdach. Zavislé vznikani popisuje, jak zaslepenost podminuje sklony naSeho
jednani, které formuje uvédomovani jistych typu télesnych a mentélnich jevi skrze smyslové
vnimani'?. Nésledné pFijemné, nepfijemné ¢i neutrdlni citéni podmiiiuje touhu po opakovani
prijemného a touhou vyhnout se opakovani nepfijemného, ktera vede ke Ipéni. Lpéni vytvari
podminky ke vzniku novych Zivotnich situaci, které zakonité musi po Case zaniknout a
zpusobit strast tomu, kdo na nich ulpél. Nevédomost o pricinach vzniku této strasti, vede k
opakovani Zavislého vznikani stale dokola.
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